
Sur réservations uniquement 
 07 82 60 19 47

Tarif : 20€/personne
10€ pour les -15 
places limitées

Annulé en cas de pluie.

Bain de Forêt 
à Champlitte

Durée : environ 2h

Imprimé par nos soins - ne pas jeter sur la voie publique

Samedi  18 octobre à  10h
-Reconnexion à soi

-Harmonisation
-Méditation au tambour chamanique...

Un bain de forêt c’est quoi ? : 
il s'agit d'une expérience permettant de s'immerger totalement

dans les énergies de la forêt en conscience. 
Développé dans les années 1980 au Japon, le bain de forêt est une

forme de méditation mobile dont on peut tirer de nombreux
bénéfices pour la santé. 

C'est plus qu'une simple promenade en foret.

Atelier desylvothérapie


